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Le MANS, le

CONSEIL AUX TRAUMATISES CRANIENS

Madame, Monsieur,

Vous (ou un de vos proches) venez d'étre victime d'un traumatisme crénien a priori bénin. Vous avez été examiné par
[6(S) DI e Il n'y a pas lieu de vous faire ni de radiographies, ni d'autre examen complémentaire, ni de
poursuivre une hospitalisation.

Il convient toutefois de vous surveiller pendant quelques jours. Cette surveillance sera effectuée au mieux par vous-
méme ou votre entourage.

L 'apparition de:

- maux de téte, douleur du cou,

- somnolence,

- trouble de la conscience,

- vomissements,

- difficultés a bouger un bras ou une jambe,
- sensation anormale d'un membre,
-troubledelavision,

- démarche anormal e ou ébrieuse,

- perte de connaissance,

- comportement anormal,

doit vousfaire regagner I'hdpital rapidement pour y étre examiné.

Nous vous recommandons pendant quelquesjoursde :

- de ne pas rester seul,
- d'éviter tout effort violent,
- d'éviter laconduite de véhicule,

Au moindre doute, vous pouvez toujours appel er votre médecin traitant ou consulter dans un service d'urgence qui est
avotre disposition 24 H/24.




