@ CENTRE Augmentation inquiétante du nombre de tentatives de suicide
»

' par ingestion de nitrite de sodium en France
TOXICOVIGILANCE

Depuis 2020, les huit centres antipoison francais observent une augmentation des tentatives
de suicide par ingestion de nitrite de sodium [1]. Bien que représentant un faible nombre de
cas, ces tentatives de suicide sont en augmentation et associées a une forte mortalité (40%
pour les cas rapportés en 2023 a ce jour). Ce phénoméne s’inscrit dans la continuité de ce qui
est observé dans plusieurs pays européens et anglo-saxons [2-4], le plus souvent en lien avec
des «tutoriels » et des « kits suicides » vendus sur internet. Utilisé couramment dans
I'industrie agroalimentaire, le nitrite de sodium est en vente libre.

Pour rappel, la sévérité de l'intoxication est liée principalement a la méthémoglobinémie
induite par le pouvoir oxydant important de I'ion nitrite. Celle-ci se présente le plus souvent
comme une «cyanose » réfractaire a |'oxygénothérapie normobare. En dehors des
traitements de support, incluant une oxygénothérapie, le traitement de référence est
I’administration la plus précoce possible de I'antidote qui est le bleu de méthylene [5]. La dose

initiale est de 1 a 2 mg/kg sans dépasser 100 mg.

En I'absence d’amélioration clinique et/ou en cas de persistance d’une méthémoglobinémie
élevée, une nouvelle administration de bleu de méthyléne peut étre nécessaire. Dans les cas
réfractaires et les plus graves, une exsanguino-transfusion ou le recours a une oxygénothérapie
hyperbare peuvent étre discutés. L'appel d’un centre antipoison ou d’un centre expert
peuvent apporter une aide pour la prise en charge.
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