
Prise en charge des péricardites aiguës 
aux urgences: Evaluation 

et proposition d'un protocole 
J.DELON(1), P.VIROT(2), V.ABOYANS(2), C.VALLEJO(1) 

1. Service d’Accueil des Urgences, CHU Limoges 
2. Service de Cardiologie, CHU Limoges 

Résultats 
 

•  150 patients inclus (moyenne d’âge : 41,5 ans +/- 16,2, sexe masculin 66%) 
•  Patients présentant les critères nécessaires au diagnostic: 47,6%  
•  Electrocardiogramme analysé comme compatible avec le diagnostic: 48%  
•  Elévation de la CRP chez 51,3% des patients 
•  Echographie cardiaque réalisée dans 77,3% des cas ; Epanchement péricardique retrouvé 
dans 25,9% des cas 
•  Prise en charge ambulatoire: 72,7%   
•  Traitement par aspirine: 84%, monothérapie: 64,7%, 11 schémas posologiques 
différents 
•  Prescription de colchicine (seule ou en association) dans 30% des cas, significativement 
associée à un antécédent de péricardite (p<0,0001). 
  
  

Introduction 
 

• La péricardite aiguë est une entité de diagnostic difficile, responsable de complications, 
notamment à type de récidives 
• Objectif:  Evaluer la qualité de la prise en charge mise en œuvre au sein de notre 
service d’urgence 

Matériels et méthodes 
 

• Etude rétrospective descriptive portant sur les cas de péricardite aiguë diagnostiqués aux 
urgences entre janvier 2011 et juin 2013 
• Recueil des données à partir du dossier des urgences  
• Confrontation de la démarche diagnostique et thérapeutique actuellement tenue dans notre 
service à celle préconisée par l’European Society of Cardiology et aux données récentes de la 
littérature.  

Conclusion 
 

• Phénomène de « sur-diagnostic » 
suspecté dans notre service d’urgence 
 
• Manque d’homogénéité dans les 
prescriptions thérapeutiques 
 
• Inadéquation avec les connaissances 
actuelles, principalement en terme de 
traitement  
 
• Standard isa t ion des pra t iques 
souhaitable afin d’harmoniser les prises 
en charge et optimiser la qualité des soins 
 
Elaboration d’un protocole pour le   

diagnostic et la prise en charge des 
péricardites aiguës, applicable en 
routine dans un service d’urgence 

 


